
Désinformation et émotions- des armes contre les exilés 

Les élections en Europe (1), voient des partis extrémistes instrumentaliser la migration et les 

exilés, qui seraient sources de tous les maux dont souffre la société occidentale- l’emploi 

(concurrence déloyale vis-à-vis des nationaux), le logement (les réfugiés prendraient les 

places des nationaux), ou la criminalité (les exilés, et particulièrement ceux dans une situation 

irrégulière seraient des criminels en puissance)… Il est courant sur les réseaux sociaux de 

monter en épingle un fait divers terrible, commis par une personne étrangère et/ou en situation 

irrégulière, pour en tirer des conclusions catégoriques et générales (2). Il s’agit d’une stratégie 

bien connue – la « fait-diversion » décrit par Pierre Bourdieu (3). L’épreuve scientifique des 

faits contredit ces analyses outrancières et fallacieuses mais le mal est fait- la mauvaise 

information court plus vite que la bonne. Les émotions négatives (colère, haine…) aveuglent 

les esprits et jettent la confusion. 

Les migrants sont vitaux pour l’économie, la société et l’identité culturelle en Europe comme 

aux  États-Unis, un exemple très parlant en des temps difficiles pour les étrangers avec une 

politique très agressive de la police anti-migration (ICE) destinée à frapper les esprits. La 

migration est une composante essentielle du « rêve américain » - un creuset de personnes 

venant de différents pays qui ont contribué pendant des siècles à la construction et à la 

croissance des États-Unis. En juin 2025, 51,9 millions d’immigrants vivaient aux États-Unis, 

et représentaient 15,4 % de la population du pays . Les États-Unis sont la première destination 

de migrants dans le monde, avec 17,2 % de tous les migrants en 2024, même s’ils représentent 

seulement 4,2 % de la population mondiale (4) 

La plupart des migrants choisissent d’aller dans les pays à revenu élevé tels que les États-

Unis, le Canada ou les pays d’Europe pour leur grande stabilité économique et sociale. Les 

raisons d’immigrer des migrants sont généralement classées en fonction de leurs motivations  

pour quitter leur pays - les facteurs positifs d’attraction (pull factors, facteurs positifs) et les 

facteurs négatifs (push factors,  raisons de fuir leur pays). Dans les deux cas, le parcours 

migratoire exigeant qu’ils ont dû surmonter explique qu’ils respectent les règles du pays hôte 

et n’appartiennent pas à un groupe « à risque » pour la criminalité. Leurs attentes sont élevées 

en arrivant sur le territoire américain et ils souhaitent construire une nouvelle vie personnelle, 

sociale et professionnelle. 

En 2023, les immigrants en situation irrégulière représentaient 27 % de tous les immigrants 

aux États-Unis, contre 22 % en 2021 (5).  Leur nombre a atteint un niveau record de 

14 millions en 2023 après deux années consécutives de croissance. Depuis janvier 2025, la 

population d’immigrants en situation irrégulière a commencé à diminuer, avec les expulsions 

et  la réduction des protections décidées par l’administration Trump. Le label « immigrants 

non autorisés » réunit un éventail complexe de statuts, y compris des immigrants qui sont 

entrés légalement aux États-Unis (une grande majorité) et  dont le visa a expiré. Une minorité 

est entrée illégalement aux États-Unis. Le nombre d’immigrants « illégaux » dans la main-

d’œuvre américaine est passé de 7,8 millions en 2021 à un record de 9,7 millions en 2023. Ils 

représentaient 5,6 % de la main-d’œuvre américaine en 2023, un nouveau sommet après un 

précédent pic de 5,4 % en 2007. 



Sur la base des données sur la criminalité publiées par le  Bureau fédéral d’enquête (FBI) et des 

données démographiques du Bureau du recensement des États-Unis, le Conseil américain de 

l’immigration (6)  a étudié la relation entre les taux de criminalité totaux et la part des 

immigrants dans la population entre 2017 et 2022. Aucune corrélation statistiquement 

significative n’existe entre la part des migrants dans la population et le taux de criminalité total 

quel que soit l’Etat. L’AIC a comparé les données sur la criminalité aux données 

démographiques de 1980 à 2022 (données disponibles les plus récentes). À mesure que la part 

des immigrants dans la population augmentait, le taux de criminalité diminuait. En 1980, les 

immigrants représentaient 6,2 % de la population des États-Unis et le taux de criminalité total 

était de 5 900 crimes pour 100 000 personnes. En 2022, la part des migrants avait plus que 

doublé, à 13,9 %, tandis que le taux de criminalité total avait chuté de 60,4 %, à 2 335 crimes 

pour 100 000 personnes. Le taux de crimes violents a diminué de 34,5 % et le taux de crimes 

contre les biens a chuté de 63,3 %t. Les immigrants aux États-Unis commettent moins de crimes 

que la population née aux États-Unis (8). Cette réalité  est valable pour tous les groupes 

d’immigrants, y compris les immigrants « illégaux ». Les recherches et résultats obtenus dans 

le seul État des États-Unis, le Texas, qui assure un suivi des arrestations criminelles et des 

condamnations selon le statut d’immigration le confirment. L’immigration peut même réduire 

l’activité criminelle, en particulier violente, avec des politiques inclusives et des 

environnements sociaux avec des populations immigrées bien établies (7). 

En France, l’Observatoire de l’immigration et de la démographie (OID) jouit d’une certaine 

notoriété médiatique acquise auprès de certains médias d’opinion (CNews, Europe 1..). Pour 

un chercheur du Centre d‘études prospectives et d’informations internationales (CEPII), l’OID 

utilise les bons chiffres publiés par des organisations publiques (INSEE , OCDE…) mais ses 

membres ne publient pas dans des revues scientifiques ; leurs travaux ne sont pas reconnus par 

la communauté académique (8). Le directeur de l’Office français de l’immigration et de 

l’intégration (OFII), a vanté l’angle d’étude « original » de l’OID qui insisterait sur « les effets 

sociaux de l’immigration ». Pourtant de nombreux spécialistes et experts comme le démographe 

François Héran, qui  a occupé la chaire Migration au Collège de France, relève des « biais de 

méthode permettant de grossir les ordres de grandeur ». Par exemple citer des chiffres absolus 

sur le nombre de migrants n’a aucun sens si on ne rapporte pas à la population du pays d’accueil. 

La France n’est pas « débordée par l’immigration » comme alerte l’OID- selon les données de 

l’OCDE ou de l’ONU, la France est au 35ème rang dans le monde pour la proportion d’immigrés 

et au 17ème rang de l’Europe occidentale. Un économiste du CEPII souligne aussi des 

approximations et des calculs surprenants, comme l’impact de l’immigration sur l’économie 

française. Selon l’OCDE, les étrangers contribuent pour 86% aux dépenses publiques, pour 

l’OID le ratio n’est que de 45.3% - 40 points de différence qui changent tout. 

Quand le message est émotionnel et passionné , il n’est plus objectif, surtout sur un sujet aussi 

conflictuel et politique que la migration. De l’aptitude des chiffes à la trahison – plus le sujet 

est sensible, plus l’arme est redoutable. 

Bénédicte Halba, présidente de l’iriv (www.iriv.net) auteure d’un blog sur la migration -  

https://actions-migration.blogspot.com/    3 novembre  2025 
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