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Solidarité pour l’Ukraine –numéro 44- La vie en rose 

L’Institut de Recherche et d’Information sur le Volontariat 

(iriv) s’associe depuis le 24 février 2022 à la solidarité 

internationale en faveur de l’Ukraine attaquée par la Russie.  

La pandémie du Covid  a fragilisé les pays démocratiques. 

Les théories du complot et les discours de haine ont explosé 

sur les réseaux sociaux. Cette nouvelle guerre en Europe n’est 

plus périphérique, elle est existentielle pour l’Union 

européenne qui joue son avenir. Cette Infolettre est la 10ème 

publiée en 2025 et la 44ème depuis le début de l’agression 

russe. Le rose est une couleur associée au calme et à la 

douceur, à la féminité. Elle a pu être raillée pour sa mièvrerie, 

un côté « efféminé » ou pour l’optimisme béat évoqué par 

une vie en rose. La fleur a des épines. La géopolitique n’est 

pas rose en octobre 2025. L’année a égrené de tristes anniversaires avec la première bombe 

atomique lâchée à Hiroshima (1945-2025) et une curieuse Guerre froide relancée par Vladimir 

Poutine depuis son arrivée au pouvoir. En 2025, le rapprochement contre nature entre les Etats Unis 

et la Russie semble délirant- un  paradoxe de l’éléphant rose? Les Ukrainiens ont un optimisme 

chevillé au corps, un « think pink » mental nécessaire pour survivre , 600 jours après le début d’une 

guerre meurtrière. L’incertitude sur leur avenir et la frustration du chaud/froid imposé par un allié 

américain erratique sont extrêmes. L’Union européenne n’a pas été épargnée- soumise à une 

atmosphère très rock’n roll, hard rock « Guns N Roses », groupe californien des années 1980s. Les 

menaces de l’équipe américaine sont mises à exécution les unes après les autres. Les Européens 

doivent financer au prix fort leur sécurité au sein de l’OTAN, et affronter une guerre commerciale 

tous azimuts déclarée par les Etats Unis qui imposent des clauses léonines à leurs « allié». Décidons 

de voir la vie en rose, pour ne pas être découragés. Que serait une vie sans épines ? 

1-  Couleur rose 

2- Eléphants roses en Russie 

3- « Lunettes roses »  en Ukraine 

4- Guns N Roses en Europe 

 * le logo a été dessiné par Caritas Canada en février 2022 

DANS CE NUMERO 

Couleur rose 

Elephant rose  en Russie 

Think Pink en Ukraine 

Guns N Roses en Europe 

Contacts utiles  

 

  



INFOLETTRE IRIV SOLIDARITE UKRAINE 2 

© iriv, Paris, 1eroctobre 2025 

Couleur rose 

Le rose a longtemps été associé à l’incarnat c’est-à-dire la couleur de la chair, de la carnation (1). 

Au XVIIIème siècle, porté par l’époque romantique, il a acquis sa symbolique actuelle : tendresse, 

féminité, douceur. Rouge atténué, il est dépouillé de tout caractère guerrier. Le versant négatif est 

la mièvrerie- on parle de romans ou d’histoires à l’eau de rose depuis le XIXème siècle où les 

feuilletonnistes passionnaient leurs lecteurs avec des histoires sentimentales souvent contrariées 

mais où les « happy ends » triomphaient. On a associé le rose à l’homosexualité avec une intention 

péjorative. Historiquement, le triangle rose a été utilisé par les nazis pour désigner les hommes 

homosexuels avant de devenir l’emblème des mouvements gays et lesbiens (2). Un club de rugby 

parisien – le Stade français, sous la présidence de l’avocat et fondateur du groupe radiophonique 

NRJ, Max Guazzini, a affiché fièrement la couleur rose, par provocation et esprit marketing, pour 

la tenue de ses rugbymen. Son intention était de faire parler de son club, du rugby et de casser 

l’image traditionnelle, et peu ouverte à la différence, d’un milieu rugbystique aux valeurs volontiers 

virilistes. Grâce à son initiative originale, jugée décalée par les tenants de la tradition, le rugby s’est 

fait connaître auprès d’un public plus large, plus ouvert à la diversité. Certaines féministes, dans le 

même esprit transgressif, ont raillé la couleur rose associée aux femmes, êtres faibles et dépendants. 

Le « pink power » a été dénoncé pour donner une image édulcorée et fallacieuse, et donc aliénante, 

de cette  « vie en rose », rêve éveillé chanté par Edith Piaf. 

La métaphore de la rose, la fleur qui a inspiré la couleur, est expliqué par Kevin Bideaux (2). Selon 

le Trésor de la langue française informatisé (TLFI), la rose, en botanique, est composée d’une 

« corolle » à cinq pétales. Le premier, « temporel », « positionne la couleur rose dans un 

continuum ».  La couleur a traversé les siècles, et « incarne un emblème, un symbole de son temps 

pris dans ses dimensions historiques, religieuses, artistiques, culturelles, mais aussi économiques 

et politiques ». Le second pétale associe le rose à la « femme objet : pot de fleurs » (ou potiche) 

pour décorer un intérieur, combinant « objet de désir » qui peut être acheté/vendu, ou encore un 

« objet de caricature » qui se construit en négatif face à une certaine masculinité (et ses dérapages 

virilistes). Le troisième pétale correspond au pouvoir incitateur du rose dans une construction 

technique (dans les usines à textile) ou technologique (pixels d’une image numérique). Le rose 

prend toute sa place dans une société de son temps. Le quatrième pétale insiste sur les émotions 

associées au rose qui donne « aux personnes/personnages artistiques (peinture, cinéma) des mines 

illuminées ou encore de l’espoir » ou accompagne un engagement collectif (guerres, valeurs 

humaines ou inclusions sociales). Le cinquième pétale de la rose a une dimension sarcastique, 

associée à la caricature, suscitant le désir ou donnant des pouvoirs. Observée au travers de lunettes 

roses, la géopolitique présente les facettes contrastées de la fleur – intemporelle, caricaturale, 

innovante, émotionnelle, et pleine d’ironie. On peut décider de voir la vie en rose, tout en étant 

parfaitement conscient des « éléphants roses » hallucinogènes et des menaces « Guns N Roses ».   
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Eléphant rose en Russie 

L’année 2025 égrène les tristes anniversaires. Il y a 80 ans, les premières bombes atomiques 

étaient lâchées sur Hiroshima et Nagasaki en aout 1945. Le Japon, allié de l’Allemagne nazie, avait 

refusé la proposition américaine pour sa reddition (3). Face au jusqu’au boutisme japonais dirigé 

par des nationalistes fanatiques qui avaient multiplié les exactions en Asie (4), le président Harry 

Truman  décida en juillet 1945 de mettre un terme à la guerre dans le Pacifique en ordonnant que 

les deux premières bombes nucléaires soient lâchées. Le projet Manhattan était le nom de code que 

les Etats Unis donnèrent à un travail de recherche intense mené par des chercheurs d’exception, 

américains formés à l’Université de Berkeley avec pour chef de file Robert Oppenheimer, entouré 

de scientifiques experts en physique quantique venus d’Europe (Italie, Hongrie, Allemagne) après 

avoir fui les persécutions nazies, parce qu’ils étaient juifs ou communistes. Les chercheurs du projet 

Manhattan souhaitaient précéder l’Allemagne nazie dotée de physiciens allemands hautement 

qualifiés en énergie nucléaire. Pourtant étroitement surveillés par le FBI pour des raisons de 

sécurité nationale, l’URSS a réussi à obtenir des informations stratégiques  sur l’arme atomique. 

Pour certains analystes, Hiroshima et Nagasaki ont permis de faire passer un message fort à l’Union 

soviétique, le premier acte d’une « Guerre froide » que se livrèrent les pays occidentaux face à 

l’URSS et ses alliés. Arme de dissuasion, elle a été brandie par Vladimir Poutine dès le début du 

conflit ukrainien pour terroriser les pays occidentaux et les dissuader d’aider l’Ukraine.  

En psychologie, la théorie du processus ironique (IPT) est appelée paradoxe de l'éléphant 

rose. Elle suggère que lorsqu'un individu tente intentionnellement d'éviter de penser à une certaine 

pensée ou de ressentir une certaine émotion, un effet paradoxal se produit : la tentative non 

seulement échoue dans son objet mais provoque l’effet contraire. L’ironie est l’arme la plus utilisée 

par Vladimir Poutine depuis le début du conflit avec l’Ukraine pour dénigrer les Européens et les 

accabler de ses sarcasmes, persuadé qu’ils étaient trop faibles et trop intéressés par une énergie 

russe très avantageuse pour soutenir sérieusement l’Ukraine. La plus grande ironie de la situation, 

est l’arrivée en janvier 2025 d’un président américain qui a repris toute la rhétorique russe. 

Présentée comme un pays menaçant pour la sécurité de la Russie, l’Ukraine est devenue un casus 

belli quand les Ukrainiens, peuple souverain et indépendant depuis 1991, ont souhaité rejoindre 

l’Union européenne en 2014 puis l’OTAN. Aucun occidental n’aurait pu imaginer en 1945, et 

encore moins depuis l’implosion de l’URSS en 1991, fin de la guerre froide et victoire occidentale, 

qu’un jour un président américain prendrait le parti de l’adversaire stratégique. Les Etats Unis sont 

devenus la première puissance mondiale, économique et politique, après la Seconde Guerre 

Mondiale, héraut de la démocratie et la liberté dans le monde, face au totalitarisme soviétique et de 

ses affidés. En 2025, il ne s’agit pas d’hallucinations, d’éléphants roses, mais d’une réalité délirante 

- le monde a changé. Tout a basculé. Les Occidentaux sont désunis.  
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 « Think pink » en Ukraine 

Les cinq cents jours de guerre ont été dépassés le 8 juillet 2025 ; les 600 jours le seront en 

octobre 2025. Pourtant les Ukrainiens se disent toujours optimistes sur l’avenir de leur pays à 87%. 

La première raison avancée par les personnes interrogées par l’Institut international de sociologie 

de Kiev est la victoire espérée contre la Russie. Ils savent aussi qu’ils doivent s’armer de patience. 

Une insouciance affichée aux terrasses de Kiev, loin du front, a pu être utilisée par la propagande 

russe pour la dénoncer. Elle est qu’apparente. 78% des Ukrainiens ont un proche ou un ami qui a 

été tué ou blessé à la guerre. La santé mentale est la première menace qui pourrait faire changer les 

choses, et retourner la situation en faveur de leurs agresseurs. Le gouvernement ukrainien est en 

revanche très sombre sur les pertes humaines de plus en plus importantes avec l’invasion lente mais 

sûre de l’armée russe depuis fin 2024 qui a eu le temps de fortifier des lignes de défense et de 

déposer deux millions de mines. Leur aviation fait des dégâts considérables auprès de la population 

civile. Les « Russes se battent » et multiplient leurs attaques  note un expert militaire. (5).  

Le pessimisme est alimenté par un sentiment de frustration face à des injonctions 

contradictoires. Le chaud et le froid soufflé par le président américain est un supplice pour les 

Ukrainiens qui ne peuvent pas se passer de l’aide des Etats Unis pour le renseignement et la défense 

aérienne (avions F-16). Les Européens peuvent prendre la relève selon des experts militaires dans 

d’autres secteurs. Ils se sont substitués aux Américains pour les obus, l’artillerie, ou 

l’aviation…Les missiles Patriot dernière génération sont en cours de montage en Allemagne, sous 

réserve d’un accord de la Maison blanche pour leur exportation. Après trois années de guerre, l’aide 

européenne est évaluée à 174 milliards d’Euros contre 114.6 milliards pour le soutien américain. 

Contrairement aux déclarations de Donald Trump, l’Europe est le premier soutien. (6) 

L’Union européenne a des cartes en mains - les sanctions russes (7). Les Etats Unis 

disposent de peu de leviers sur l’économie russe. La géographie est déterminante. La Russie est 

plus dépendante de l’Europe que des Etats Unis. Les échanges commerciaux russo-américains 

étaient évalués à 35 milliards de dollars (en 2022), dix fois moins qu’avec l’Europe, premier 

partenaire commercial. La perspective de contrats mirifiques signés entre entreprises américaines 

et russes évoquée par Donald Trump est un leurre. La Russie est un cauchemar pour les 

investisseurs et les banques (absence d’état de droit, spoliation des avoirs des sociétés étrangères, 

« kompromats » pour faire chanter les dirigeants…). Si l’Ukraine était forcée de signer un accord 

catastrophique pour son intégrité et la sécurité européenne, sous la pression de l’administration 

Trump, l’Union européenne pourrait reconduire le train de sanctions en vigueur et même les durcir. 

Contrairement au récit de Vladimir Poutine et de son équipe, le temps ne joue pas en sa faveur. 

L’économie russe est étranglée par les sanctions européennes, dépendante de la Chine pour ses 

débouchés ou d’autres pays qui lui imposent des accords inégaux, avec une inflation galopante et 

des taux d’intérêt très élevés. Une seule réserve- les sanctions relèvent de la règle de l’unanimité 

dans l’UE. La Hongrie et la Slovaquie mettent leur veto. L’Union européenne doit adapter des 

règles trop rigides face à une géopolitique explosive.  
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Guns N Roses en Europe  

Le groupe de rock californien Guns N'Roses fête cette année ses quarante ans ; il est né en 

1985 à Los Angeles, la Californie, terre rebelle. Les rockeurs mélangent différentes influences, 

allant du hard rock au punk, en passant par le blues. Leur style de vie furieusement rock n' roll 

mélangeait alcool et drogue ; et des dérapages incontrôlés. Pourtant les Gunners, surnom donné par 

leurs fans, réussissent à se faire une place sur la scène locale puis mondiale. En 1987, ils publient 

l’album, Appetite For Destruction, leur best-seller avec des tubes comme Welcome to the Jungle, 

Paradise City, It's So Easy. Leur tournée gigantesque les élève au rang de rockstars planétaires (8). 

L’année 2025 a été furieusement rock’n roll en Europe . L’Union européenne est allée de 

déconvenues en désillusions. Les attaques frontales formulées par la nouvelle équipe au pouvoir à 

la Maison Blanche n’ont pas cessé. Les menaces de rétorsion (Guns) alternant avec les accalmies 

(Roses) quand le pire semble avoir été évité, par exemple lors des négociations commerciales entre 

la présidente de la Commission européenne, Ursula von der Leyen et le président Donald Trump, 

en Ecosse, le 27 juillet 2025. Tous les pays européens, même partisans de négociations (Italie ou 

l’Allemagne), ont regretté des droits de douane de 15% touchant la plupart des produits européens 

exportés aux États-Unis depuis l'Union européenne (UE). Les négociations ont repris pour 

comprendre le détail de cet accord encore très flou pour les deux parties. L’équipe américaine a 

déclenché sa guerre commerciale au printemps 2025. Elle a d’abord menacé de taxer au prix fort 

des pays  alliés (jusqu’à 100%) ; le Canada et le Mexique ont été les premières cibles. Les 

partenaires européens ont naturellement suivi. L’analyse simpliste et mercantiliste des conseillers 

économiques de Trump est que leur déficit pourrait se résorber grâce aux impôts et taxes. Cette 

politique rompt avec la libéralisation du commerce amorcée dès 1947 avec les accords du GATT, 

qui a connu une consécration en 1995, avec la création de l’Organisation Mondiale du Commerce 

(OMC). Cette institution est bloquée depuis plusieurs années par les Etats Unis qui lui reprochent 

un « activisme judiciaire » (9).  Les mêmes critiques sont formulées à l’égard de l’Union 

européenne dont ils attaquent la régulation et les normes jugées trop contraignantes. Les 

Américains contestent les normes et règles européennes qu’ils jugent trop contraignantes.  

Le désamour américain pour l’Europe remonte à la présidence de Barack Obama (2008-

2016). La relation transatlantique a été négligée  au profit du Pacifique, la Chine constituant la 

principale menace pour les Etats Unis. Cette négligence a fâché la Russie en 2012 qui n’a pas 

apprécié de se voir traiter comme une « puissance régionale ». Cette fois l’équipe américaine est 

plus conciliante avec Vladimir Poutine même si le président Trump a durci le ton depuis l’été 2025 

face aux fausses négociations engagées par la Russie. Elles achoppent régulièrement face aux 

exigences russes qui demandent une reddition totale de l’Ukraine. Fatigués et inquiets d’un soutien 

devenu conditionnel du côté américain, les Ukrainiens continuent de se battre inlassablement pour 

que leurs droits de nation souveraine soient reconnus et réparés. L’Union européenne pensait être 

en paix et bien protégée – elle a tardé à réagir, s’endormant sur des lauriers qui se sont envolés. 

Suivons l’exemple ukrainien, chaussons des lunettes roses. Slava Ukraini !-   
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(1) Michel Pastoureau et Dominique Simonnet (2005) « Le petit livre des couleurs », Paris, éditions 

du Panama 

(2) Pélissier, C. (2024). Kévin Bideaux, Rose. Une couleur aux prises avec le genre, Paris, 

Éd. Amsterdam, 2023, 525 pages. Questions de communication, 46(2), 451-456. 

https://shs.cairn.info/revue-questions-de-communication-2024-2-page-451?lang=fr.  

(3) David Korn-Brzoza, “Hiroshima, la course vers l’apocalypse », 2025, France, Bonne 

Pioche Télévision / Mediatika / France Télévisions / Télé-Québec diffusé le 5 août 2025 

sur France 2 &  Lucy Van Beek, « Hiroshima, la véritable histoire », 2014, Pays Bas, 90 min, 

diffusé le 29 juillet 2025 sur Arte 

(4) Cédric Condon « Procès de Tokyo », 2025, France, Kilaohm Productions, diffusé le 5 

août 2025 sur France 2 

(5) Bertina Henrichs « Le cas Oppenheimer », 2025, Allemagne. 

(6) Sylvie Kaufmann « A Kiev, la frustration malgré l’optimisme », Le Monde 13 juillet 2025 

(7) Stephane Lauer « Ukraine : l’UE a encore des cartes en mains », Le Monde 8 avril 2025 

(8) Article téléchargé du site spécialisé dans la musique « Metal Rock »  le 30 juillet 2025- 

https://www.metalorgie.com/groupe/Guns-N-Roses 

(9)  Droits de douane et commerce mondial- Vie publique, téléchargé le 30 juillet 2025- 

https://www.vie-publique.fr/questions-reponses/298106-droits-de-douane-et-commerce-

mondial-le-point-en-sept-questions 

 

 

Infolettre écrite le mercredi 30 juillet 2025 et actualisée le 1 er octobre 2025  

https://www.vie-publique.fr/questions-reponses/298106-droits-de-douane-et-commerce-mondial-le-point-en-sept-questions
https://www.vie-publique.fr/questions-reponses/298106-droits-de-douane-et-commerce-mondial-le-point-en-sept-questions
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Contacts utiles 

Pour aider l’Ukraine,  nous souhaitons partager le contact su Syndicat national des journalistes d’Ukraine ( 

National Union of Journalists of Ukraine)-  https://nuju.org.ua/  

Voici une liste d’associations & ONG  

Source : https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A15542 

Support Ukraine – une plateforme accessible sur -  https://www.supportukraine.co/  

Croix-Rouge Française -  Croix-Rouge française pour des dons financiers, en soutien de la Croix-Rouge 

ukrainienne, au Comité International de la Croix-Rouge - https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-

internationale/Rechercher-un-programme/LA-CROIX-ROUGE-FRANCAISE-EN-UKRAINE 

Médecins sans frontières - fonds d'urgence dans les pays limitrophes de l'Ukraine et cherchent à faire 

entrer du matériel médical et du personnel. - https://soutenir.msf.fr/faire-un-don/~mon-don  

Secours populaire - lance un appel aux dons d'urgence à l'Ukraine .- 

https://don.secourspopulaire.fr/ukraine/~mon-don  

Protection civile - un appel aux dons pour financer d'autres besoins (défibrillateurs, respirateurs, groupes 

électrogènes, etc.) : https://don.protection-civile.org/soutenir 

Fondation de France - lance un appel à la générosité pour soutenir les centaines de milliers de personnes 

affectées par le conflit en Pologne et en Roumanie - - https://dons.fondationdefrance.org/solidarite-avec-

les-ukrainiens/~mon-don?  

Agence des Nations Unies pour les réfugiés -  situation d'urgence de niveau 3 pour la crise en Ukraine, 

le plus élevé. L'UNHCR a renforcé ses opérations en Ukraine et dans les pays voisins, our la soutenir, 

vous pouvez faire un don :  https://donner.unhcr.org/fr/fr-fr/urgence-ukraine?_cv=1  

Unicef -  un besoin urgent de financement pour répondre aux besoins essentiels des enfants Pour faire un 

don sur le site Unicef.fr - https://don.unicef.fr/b/mon-don?cid=322&_cv=1  

ONG Care International - un formulaire en ligne de dons d'urgence à l'Ukraine pour apporter une aide 

d'urgence aux populations et aux réfugiés - .- https://soutenir.carefrance.org/mon-don/~mon-

don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPkRj6HFA1Y69SN8wBpGdbU49

oyB0t9PJwOohrrNCWZ1E1xvYyuCP14dJQ2nrY0C9CFXInHRxueOqPBpQ7tkkn%2F&private_server_t

ime=1672227862538&cid=13&_cv=1  

L'ONG française ACTED organise des convois humanitaires pour l'Ukraine 

association Solidarités International – une  collecte des fonds pour envoyer des convois de vivres et 

biens de première nécessité, distribuer de l'eau et des repas aux réfugiés - 

https://dons.solidarites.org/b/mon-don?cid=880&_cv=1  

https://nuju.org.ua/
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A15542
https://www.supportukraine.co/
https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-internationale/Rechercher-un-programme/LA-CROIX-ROUGE-FRANCAISE-EN-UKRAINE
https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-internationale/Rechercher-un-programme/LA-CROIX-ROUGE-FRANCAISE-EN-UKRAINE
https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-internationale/Rechercher-un-programme/LA-CROIX-ROUGE-FRANCAISE-EN-UKRAINE
https://soutenir.msf.fr/b/mon-don?
https://soutenir.msf.fr/faire-un-don/~mon-don
https://don.secourspopulaire.fr/ukraine/~mon-don
https://don.secourspopulaire.fr/ukraine/~mon-don
https://don.protection-civile.org/soutenir
https://dons.fondationdefrance.org/solidarite-avec-les-ukrainiens/~mon-don?
https://dons.fondationdefrance.org/solidarite-avec-les-ukrainiens/~mon-don
https://dons.fondationdefrance.org/solidarite-avec-les-ukrainiens/~mon-don
https://donner.unhcr.org/fr/fr-fr/urgence-ukraine?_cv=1
https://don.unicef.fr/b/mon-don?cid=322&_cv=1
https://don.unicef.fr/b/mon-don?cid=322&_cv=1
https://soutenir.carefrance.org/urgence-ukraine/~mon-don?_cv=1
https://soutenir.carefrance.org/mon-don/~mon-don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPkRj6HFA1Y69SN8wBpGdbU49oyB0t9PJwOohrrNCWZ1E1xvYyuCP14dJQ2nrY0C9CFXInHRxueOqPBpQ7tkkn%2F&private_server_time=1672227862538&cid=13&_cv=1
https://soutenir.carefrance.org/mon-don/~mon-don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPkRj6HFA1Y69SN8wBpGdbU49oyB0t9PJwOohrrNCWZ1E1xvYyuCP14dJQ2nrY0C9CFXInHRxueOqPBpQ7tkkn%2F&private_server_time=1672227862538&cid=13&_cv=1
https://soutenir.carefrance.org/mon-don/~mon-don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPkRj6HFA1Y69SN8wBpGdbU49oyB0t9PJwOohrrNCWZ1E1xvYyuCP14dJQ2nrY0C9CFXInHRxueOqPBpQ7tkkn%2F&private_server_time=1672227862538&cid=13&_cv=1
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Plan International, en Pologne, Roumanie et Moldavie, pour apporter aide matérielle et psychosociale 

aux jeunes ukrainiens et à leur famille, et sollicite des dons pour ce faire.- https://formulaire.plan-

international.fr/urgence-ukraine/~mon-don  

L'Aide médicale et caritative France-Ukraine - envoi de convois d'aide humanitaire, des soins aux 

blessés, des échanges de savoir-faire médical, une aide psychologique et organise des colonies de 

vacances pour les enfants orphelins - HelloAsso - 

https://www.helloasso.com/associations/aide%20medicale%20caritative%20france%20ukraine/collectes/a

ider-ukraine-amcurgence-help-ukraine/don  

Le Comité d'aide médicale Ukraine - réfugiés en transit dans l'ouest du pays, et collecte fonds, 

médicaments et équipements pour l'hébergement et les soins via ses partenaires français, l'association 

SAFE et l'organisation FONDEMOS. - http://www.cam-z.org/en/news/121/  

JeVeuxAider.gouv.fr est la plateforme publique du bénévolat, - une page dédiée Mobilisons-nous pour 

l'Ukraine .- https://www.jeveuxaider.gouv.fr/engagement/benevolat-ukraine/  

Les Banques alimentaires - une aide d'urgence à apporter aux frontières de l'Ukraine, dans les pays 

frontaliers accueillant des réfugiés - https://www.banquealimentaire.org/urgence-ukraine 

La Protection Civile et l'Association des maires de France ont établi une liste (lits de camps, sacs de 

couchage, lingettes, conserves, pansements hémostatiques, solutions antiseptiques ...).  

L'Association des maires de France a dressé les lieux de collecte à travers toute la France. Les Maires de 

France appellent à la solidarité avec l'Ukraine . De nombreuses villes de France organisent des collectes de 

produits de première nécessité - https://www.amf.asso.fr/documents-les-maires-france-appellent-la-

solidarite-avec-lukraine/41122  

La plateforme officielle « Je m'engage pour l'Ukraine » lancée le 8 mars 2022 par le gouvernement pour  

accompagner les Français souhaitant héberger chez eux des Ukrainiens réfugiés et accueillis en France.- 

https://parrainage.refugies.info/  

Les associations, fondations, entreprises et collectivités territoriales peuvent utiliser ce formulaire en ligne 

pour renseigner leur capacité d'hébergement.- https://www.demarches-

simplifiees.fr/commencer/hebergement-personne-morale-ukraine  

 Bibliothèque sans frontière (BSF)  - Depuis le début de l’offensive russe en Ukraine, BSF se mobilise et 

déploie, partout en Europe, des solutions d’urgence pour l’accueil et l’intégration des populations 

réfugiées. « Bonjour France » est une application pour smartphone innovante et totalement gratuite, qui 

propose un apprentissage accéléré du français depuis l’ukrainien, disponible depuis le 19 octobre 2022. 

https://www.bibliosansfrontieres.org/2022/10/14/bsf-lance-bonjour-france-une-application-innovante-

dapprentissage-du-francais-pour-les-refugies-ukrainiens/ 

La mission catholique de l’Eglise polonaise en France suggère également le lien suivant :  https://mission-

catholique-polonaise.pl/polska-we-francji/pere-brzys-la-mcp-lance-une-initiative-nationale-pour-aider-

lukraine/ - Source : conférence des évêques de France  
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