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Solidarité pour l’Ukraine –numéro 45- orange mécanique 

L’Institut de Recherche et d’Information sur le Volontariat 

(iriv) s’associe depuis le 24 février 2022 à la solidarité 

internationale en faveur de l’Ukraine attaquée par la Russie.  

La pandémie du Covid  a fragilisé les pays démocratiques. 

Les théories du complot et les discours de haine ont explosé 

sur les réseaux sociaux. Cette nouvelle guerre en Europe n’est 

plus périphérique, elle est existentielle pour l’Union 

européenne qui joue son influence dans le monde. Cette 

Infolettre est la 11ème publiée en 2025 et la 45ème depuis 

l’agression russe. L’orange est une couleur neutre attachée à 

la Révolution en Ukraine lors des élections de 2004 - 

l’étendard choisi par l’opposition qui réclamait la fin d’un 

pouvoir corrompu hérité du passé. La désinformation russe 

s’est renforcée avec le Covid et décuplée depuis son alliance avec la Chine , l’Iran ou la Corée du 

Nord qui forment un front commun contre l’Occident. Ils s’appuient sur un récit victimaire où les 

Occidentaux seraient responsables de tous les maux contre leurs pays et le monde entier. L’agent 

orange utilisé au Vietnam est un élément parmi d’autres dans une stratégie plus large et 

systématique de déformation des faits et de désinformation. Les Occidentaux ont commis et 

reconnu des crimes dans leurs histoires qu’ils doivent réparer et assumer. Mais  ils ne sont pas 

responsables de tous les malheurs de la planète.  Une escalade est atteinte en novembre 2025 avec 

un retour de l’arme nucléaire brandie comme une menace par les Etats Unis comme la Russie. 

L’Europe est emportée par le régime russe dans une stratégie d’ultra-violence contre les individus 

(guerre chaude) et les institutions (guerre hybride) . Les Européens sont dans la situation décrite 

par Stanley Kubrick dans « Orange mécanique »- victimes d’un conditionnement psychologique et 

mental pour baisser la garde et se soumettre à des autocraties qui ne veulent « que leur bien ». 

1-  Couleur orange 

2- Agent orange en Russie 

3- Vigilance orange en Ukraine 

4- Orange mécanique en Europe 

 * le logo a été dessiné par Caritas Canada en février 2022 
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Couleur orange 

L’orange est un mélange de rouge et de jaune avec toutes les nuances du fruit auquel la couleur est 

associée – de la clémentine ( jaune) à l’orange sanguine (rouge). Couleur intermédiaire, l’orange 

était techniquement délicat à produire au Moyen Age (saturation et  stabilité). Sa nature hétérogène 

combine symboliquement les couleurs primaires qui la composent (rouge et jaune) et le poids 

négatif du mélange dans une société médiévale où seul le pur est valorisé. La couleur reste associée 

au fruit de l’oranger, la pomme d’or – celle d’Adam,  de Pâris et des attributs du pouvoir. (1) 

L’orange est lié au bouddhisme, aux robes safran des moines qui récupéraient des tissus 

abandonnés, les teignaient en utilisant des couleurs naturelles (bois de santal ou curcuma), pour 

donner une teinte orangée, signe de renoncement au monde matériel. Elle symbolise pureté,  

sainteté et désintéressement, vertus centrales dans la vie monastique bouddhiste. La couleur vive 

protège contre les distractions et les tentations, pour rester concentrés sur la pratique spirituelle. La 

robe orange est un uniforme qui permet de reconnaître facilement un moine bouddhiste, lui 

conférant respect et révérence au sein de la communauté. (2) L’orangé est aussi associé au 2ème 

chakra du corps humain, le lien entre la créativité et le dynamisme.  Dans l’hindouisme, il 

représente le feu purificateur du corps et des passions, un symbole de libération. (3) 

En Europe depuis 2004, la couleur orange est celle de la Révolution éponyme en Ukraine. Un signe 

d’indépendance après s’être affranchie en 1991 de la domination de l’URSS.  Pour la chercheuse 

Valentyna Dymytrova (4)« En tant que couleur politiquement neutre, l’orangé illustrait le 

renouvellement de la vie politique dont le candidat de l’opposition se revendiquait, à savoir la 

défense des intérêts du peuple face au pouvoir corrompu. Elle s’opposait aux couleurs bleu et blanc 

du Parti des régions et de son candidat à la présidentielle, le Premier ministre Viktor 

Ianoukovitch ». Dans un contexte électoral électrique, « la couleur orange a permis aux leaders de 

l’opposition et à leurs partisans de se rendre visibles dans la rue. La diffusion de cette couleur dans 

l’espace public a emprunté des méthodes et des techniques, qui circulent entre le champ du 

marketing et de la communication et le champ sociopolitique de la mobilisation. ». Des associations 

militantes comme Greenpeace ou Act-Up, ont utilisé ces méthodes de buzz et de flash mob pour 

organiser des opérations originales, « coups de poing » destinées à frapper l’opinion publique et 

stimuler le bouche-à-oreille. La couleur orange a été récupérée dans des discours opposés selon les 

appartenances politiques. Elle représente la violence pour le parti au pouvoir– l’orange est un  fruit 

tropical importé de l’étranger . Elle est associée à la non-violence , en référence à l’hindouisme et 

à Gandhi, pour l’opposition, les partisans du changement et de la libération. L’art de la 

communication politique consiste à associer son camp à des symboles positifs et ses adversaires de 

significations négatives. Brandir l’arme nucléaire, comme l’a fait Vladimir Poutine depuis le début 

du conflit avec une escalade à l’automne 2025 (missiles) a entrainé l’annonce fracassante du 

président Trump de reprendre les essais nucléaires (29 octobre 2025) interrompus depuis 1992.    
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Agent orange en  Russie 

L’agent orange utilisé au Vietnam par l’armée américaine est une arme chimique qui a 

marqué les mémoires. André Bouny, fondateur du Comité international de soutien aux victimes 

viêtnamiennes de l’agent orange (CIS) et auteur de l’essai « Apocalypse Viêt Nam , Agent orange » 

(5), estime à plus de 100 millions de litres la quantité de défoliants et d’herbicides pulvérisés sur 

le (Sud) Viêt Nam, entre 1961 et 1971. On a parlé d’écocide. Mais les premiers à avoir utilisé une 

arme chimique en Indochine sont les Français le 17 janvier 1951, lors de la bataille de Vĩnh Yên, 

pour stopper l'attaque des soldats viet-minh. Les Européens ont eu recours pour la première fois 

aux armes biologiques pendant la Première guerre mondiale (1914-1918) - le gaz moutarde, utilisé 

en Belgique en 1915, par l’Allemagne, pionnière en la matière avec sa puissante industrie 

chimique ;  la France avait aussi des plans avancés dans ce domaine (6).  

Un rapport du Sénat français de 2007 (7) rappelle qu’au moment de la ratification de 

Convention internationale contre les armes chimiques en 1993 « L’Union soviétique avait 

développé un impressionnant arsenal d’armes chimiques, ainsi que des armes biologiques ». Pour 

les armes chimiques, « environ le tiers des systèmes d’armes soviétiques étaient conçus pour les 

mettre en œuvre, qu’il s’agisse de missiles, de bombes d’aviation ou de munitions d’artillerie » 

Pour les armes biologiques, « elles connurent un développement inégalé dans le monde dans le 

cadre du complexe militaro-industriel « Biopreparat » ». Ce complexe s’est développé sous couvert 

d’activités civiles, après la signature du protocole de 1972 sur l’interdiction des armes 

bactériologiques. « L’arsenal chimique proprement dit, hérité de l’Union soviétique, représentait, 

au moment de la conclusion de la convention de 1993 sur l’interdiction des armes chimiques, 40000 

tonnes d'agents chimiques, soit les deux tiers des stocks mondiaux ». Pour l’arme nucléaire, la 

Russie est  en tête des ogives nucléaires (4300) loin devant les Etats Unis et la Chine. 

La Russie se présente pourtant en pays pacifique, orchestrant des campagnes de 

désinformation massive contre les Etats Unis et les Occidentaux qui empoisonneraient la planète 

(8). La propagande soviétique a imputé le virus du SIDA à la CIA pour « exterminer les 

Africains » ; le virus aurait été créé à Fort Detrick centre militaire biologique. Lors de la pandémie 

de Covid (2020-2021), la Russie a encore accusé les Etats Unis d’avoir créé le virus dans un 

laboratoire. Les propagandes chinoise et iranienne ont soutenu cette thèse alors que le Covid est né 

en Chine. Les régimes autoritaires défient l’Occident en orchestrant des campagnes mondiales de 

désinformation relayées par les médias sociaux, démultipliés avec l’IA. Tout élément du passé est 

instrumentalisé pour instruire un dossier contre les Occidentaux, coupables de tous les maux contre 

la planète.  L’arme nucléaire a toujours été une arme de dissuasion ultime – la prolifération avait 

connu une trêve dans les années 1990. Elle est toujours considérée comme la meilleure arme 

psychologique contre ses adversaires qu’elle soit ou non utilisée.  
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 Vigilance orange en Ukraine 

Les offensives russes contre l’Ukraine ont redoublé avec un regain de violence à l’automne 

2025.  Pour Roman Kostenko, secrétaire de la commission de la sécurité nationale, de la défense 

et du renseignement ukrainienne  « Nous ne pouvons pas être prisonniers d’un environnement dans 

lequel l’ennemi n’a aucune restriction » 

L’Ukraine a confirmé le  29 juin 2025 sa sortie de la Convention d’Ottawa sur l’interdiction 

des mines antipersonnel adoptée en 1997 et signée par 164 Etats (adhésion de l’Ukraine en 2005).  

En mars 2025, les trois pays baltes – Lituanie, Lettonie, Estonie – et la Pologne, tous alliés proches 

de l’Ukraine, avaient  annoncé la même décision. .Dès l’automne 2024, le président américain Joe 

Biden avait autorisé la fourniture par les Etats Unis de mines antipersonnel pour freiner l’avance 

russe (9). Le secrétaire d’Etat américain à la défense Lloyd Austin avait justifié sa décision par le 

changement de tactique de l’armée russe « leurs forces mécanisées ne sont plus en tête. Ils avancent 

à pied de manière à s’approcher et à mener des actions pour ouvrir la voie aux forces mécanisées ».  

Le combat était inégal puisque la Russie n’a pas ratifié la Convention d’Ottawa . Pour Philippe 

Delacroix, ambassadeur français (10) « Le processus d’Ottawa avait été initié en octobre 1996, à 

la suite de l’adoption, dans le cadre des Nations unies, du Protocole II amendé de la Convention 

sur certaines armes classiques, portant sur les « mines, pièges et autres dispositifs». L’impact des 

mines antipersonnel durant la crise des Balkans (1991-1995), a été décisif pour que certains États 

et de nombreuses organisations non gouvernementales (ONG) pour interdire totalement 

l’utilisation de ces mines. Handicap international (adhérent de l’ICBL) a rappelé que 84% des 

victimes de mines antipersonnel dans le monde sont des civils, dont 35% des enfants(11). 

L’Ukraine est le pays le plus miné au monde avec 23% de son sol pollué par des mines terrestres 

et des munitions non explosées(12). L’aide pour déminer le pays a subi les coupes budgétaires de 

l’administration Trump depuis janvier 2025. La Russie a utilisé au moins 13 types différents de 

mines antipersonnel dont le nombre est évalué à 2 millions (13) – elles resteront une menace pour 

les Ukrainiens pour des décennies.   

En matière nucléaire, l’Ukraine s’était aussi engagée par la Convention de Budapest signée 

en 1994 avec la Russie, à renoncer à l’arme nucléaire. Dix ans plus tard, le régime russe l’attaquait 

et annexait les territoires de la Crimée et du Donbass. Si la menace nucléaire est brandie par le 

président russe depuis le début du conflit pour dissuader les Occidentaux d’apporter leur aide à 

l’Ukraine, les annonces d’octobre 2025 (missiles nucléaires) ont relancé le débat et provoqué une 

surenchère du président américain, qui suggère que son pays reprenne des essais nucléaires 

(pendant sa tournée asiatique le 29 octobre 2025). Cette escalade est pour les experts purement 

verbale – le président Trump souhaite exprimer son exaspération face à son homologue russe qui 

lui fait perdre son temps depuis la rencontre d’Anchorage (Alaska) en août 2025. Pourtant la 

menace nucléaire est réelle- de nombreux pays s’en sont dotés ou cherchent à y accéder. Ils  peuvent 

représenter de réels dangers pour les démocraties occidentales (14).  
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 Orange mécanique -l’ Europe  prise en étau 

Dans le film de Stanley Kubrick « Orange mécanique » (15) , le cinéaste britannique décrit 

deux formes de violence. D’une part l’ultra-violence de la société moderne avec l’irruption d’une 

bande de jeunes dans l’univers aseptisé d’un couple suivie d’un déchainement de brutalité gratuite 

et incontrôlée. D’autre part la violence des institutions (police, administration pénitentiaire, hôpital) 

qui reconditionnent les « délinquants » en leur infligeant torture physique et psychologique (16). 

La psychiatrie est une arme redoutable entre des mains totalitaires, dénoncée par Milos Forman 

dans « Vol au-dessus d’un nid de coucous » (17). Il faisait allusion au totalitarisme soviétique et à 

son utilisation de la psychiatrie contre les dissidents. Les méthodes appliquées par Vladimir Poutine 

depuis son accession au pouvoir en 2000 (Tchétchénie, Syrie, Ukraine…) relèvent de cette double 

violence individuelle et institutionnelle inspirée du stalinisme. Les opposants politiques sont 

envoyés en prison où ils sont torturés, comme au temps du Goulag. Des aveux sont extorqués aux 

dissidents, comme lors des grandes purges. Un terrorisme latent et insidieux s’exerce sur la 

population, notamment les plus jeunes embrigadés pour la guerre. Les mauvais traitements infligés 

aux prisonniers de guerre ukrainiens et aux populations civiles en zone occupée sont ceux observés 

en ex-Yougoslavie : viols des femmes et des hommes , tortures et assassinats des civils (Bucha en 

mars 2022), persécution des prisonniers… Ces faits relèvent de crimes de guerre. 

L’Union européenne a été très naïve en 2014 lors des premières agressions russes, par 

intérêt économique – l’Allemagne et d’autres pays bénéficiaient du  pétrole et du gaz russe à bon 

marché. En 2025, l’Europe est confrontée à une équation plus compliquée – les partis d’extrême 

droite pro-russes (ouvertement ou insidieusement) ont fait une percée au Parlement européen (18). 

L’influence russe est massive auprès des parlementaires européens et nationaux. Pour contrer la 

propagande russe, l’influence est la 6e fonction stratégique de la Revue nationale stratégique (RNS) 

des forces armées françaises avec la dissuasion, la prévention, la protection, l’intervention, la 

connaissance, et l’anticipation. La RNS est un document de synthèse interministériel « une 

nouvelle  analyse des menaces qui pèsent sur la France et un cap stratégique pour les Armées et les 

acteurs de la politique étrangère ». La lutte contre la désinformation est cruciale face à « la crise de 

légitimité interne des démocraties », où les «confrontations de modèles politiques et de système de 

valeurs » sont manipulées par les extrêmes et divisent les citoyens. Elle est aggravée par « la 

mondialisation des flux de marchandises, d’individus et de communications » qui a « fortement 

accru nos interdépendances » avec la révolution numérique et la vitesse d’accès aux informations 

qui arrivent directement sur les smartphones où des citoyens sont piégés par les algorithmes. 

Comme dans « Orange mécanique », l’Europe est soumise à une double violence exercée 

par la Russie et ses alliés- sur les individus (guerre chaude) et sur les institutions (guerre hybride). 

La menace nucléaire est un des instruments de cette stratégie de terreur qui est polymorphe, jetant 

la confusion dans les esprits et manipulant toutes les angoisses et peurs des Européens (précarité, 

déclassement, catastrophes climatiques, guerre, nucléaire …). L’UE doit résister, comme 

l’Ukraine, sans état d’âmes et sans coup férir.  Slava Ukraini !   
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Contacts utiles 

Pour aider l’Ukraine,  nous souhaitons partager le contact su Syndicat national des journalistes d’Ukraine ( 

National Union of Journalists of Ukraine)-  https://nuju.org.ua/  

Voici une liste d’associations & ONG  

Source : https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A15542 

Support Ukraine – une plateforme accessible sur -  https://www.supportukraine.co/  

Croix-Rouge Française -  Croix-Rouge française pour des dons financiers, en soutien de la Croix-Rouge 

ukrainienne, au Comité International de la Croix-Rouge - https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-

internationale/Rechercher-un-programme/LA-CROIX-ROUGE-FRANCAISE-EN-UKRAINE 

Médecins sans frontières - fonds d'urgence dans les pays limitrophes de l'Ukraine et cherchent à faire 

entrer du matériel médical et du personnel. - https://soutenir.msf.fr/faire-un-don/~mon-don  

Secours populaire - lance un appel aux dons d'urgence à l'Ukraine .- 

https://don.secourspopulaire.fr/ukraine/~mon-don  

Protection civile - un appel aux dons pour financer d'autres besoins (défibrillateurs, respirateurs, groupes 

électrogènes, etc.) : https://don.protection-civile.org/soutenir 

Fondation de France - lance un appel à la générosité pour soutenir les centaines de milliers de personnes 

affectées par le conflit en Pologne et en Roumanie - - https://dons.fondationdefrance.org/solidarite-avec-

les-ukrainiens/~mon-don?  

Agence des Nations Unies pour les réfugiés -  situation d'urgence de niveau 3 pour la crise en Ukraine, 

le plus élevé. L'UNHCR a renforcé ses opérations en Ukraine et dans les pays voisins, our la soutenir, 

vous pouvez faire un don :  https://donner.unhcr.org/fr/fr-fr/urgence-ukraine?_cv=1  

Unicef -  un besoin urgent de financement pour répondre aux besoins essentiels des enfants Pour faire un 

don sur le site Unicef.fr - https://don.unicef.fr/b/mon-don?cid=322&_cv=1  

ONG Care International - un formulaire en ligne de dons d'urgence à l'Ukraine pour apporter une aide 

d'urgence aux populations et aux réfugiés - .- https://soutenir.carefrance.org/mon-don/~mon-

don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPkRj6HFA1Y69SN8wBpGdbU49

oyB0t9PJwOohrrNCWZ1E1xvYyuCP14dJQ2nrY0C9CFXInHRxueOqPBpQ7tkkn%2F&private_server_t

ime=1672227862538&cid=13&_cv=1  

L'ONG française ACTED organise des convois humanitaires pour l'Ukraine 

association Solidarités International – une  collecte des fonds pour envoyer des convois de vivres et 

biens de première nécessité, distribuer de l'eau et des repas aux réfugiés - 

https://dons.solidarites.org/b/mon-don?cid=880&_cv=1  

https://nuju.org.ua/
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A15542
https://www.supportukraine.co/
https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-internationale/Rechercher-un-programme/LA-CROIX-ROUGE-FRANCAISE-EN-UKRAINE
https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-internationale/Rechercher-un-programme/LA-CROIX-ROUGE-FRANCAISE-EN-UKRAINE
https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-internationale/Rechercher-un-programme/LA-CROIX-ROUGE-FRANCAISE-EN-UKRAINE
https://soutenir.msf.fr/b/mon-don?
https://soutenir.msf.fr/faire-un-don/~mon-don
https://don.secourspopulaire.fr/ukraine/~mon-don
https://don.secourspopulaire.fr/ukraine/~mon-don
https://don.protection-civile.org/soutenir
https://dons.fondationdefrance.org/solidarite-avec-les-ukrainiens/~mon-don?
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Plan International, en Pologne, Roumanie et Moldavie, pour apporter aide matérielle et psychosociale 

aux jeunes ukrainiens et à leur famille, et sollicite des dons pour ce faire.- https://formulaire.plan-

international.fr/urgence-ukraine/~mon-don  

L'Aide médicale et caritative France-Ukraine - envoi de convois d'aide humanitaire, des soins aux 

blessés, des échanges de savoir-faire médical, une aide psychologique et organise des colonies de 

vacances pour les enfants orphelins - HelloAsso - 

https://www.helloasso.com/associations/aide%20medicale%20caritative%20france%20ukraine/collectes/a

ider-ukraine-amcurgence-help-ukraine/don  

Le Comité d'aide médicale Ukraine - réfugiés en transit dans l'ouest du pays, et collecte fonds, 

médicaments et équipements pour l'hébergement et les soins via ses partenaires français, l'association 

SAFE et l'organisation FONDEMOS. - http://www.cam-z.org/en/news/121/  

JeVeuxAider.gouv.fr est la plateforme publique du bénévolat, - une page dédiée Mobilisons-nous pour 

l'Ukraine .- https://www.jeveuxaider.gouv.fr/engagement/benevolat-ukraine/  

Les Banques alimentaires - une aide d'urgence à apporter aux frontières de l'Ukraine, dans les pays 

frontaliers accueillant des réfugiés - https://www.banquealimentaire.org/urgence-ukraine 

La Protection Civile et l'Association des maires de France ont établi une liste (lits de camps, sacs de 

couchage, lingettes, conserves, pansements hémostatiques, solutions antiseptiques ...).  

L'Association des maires de France a dressé les lieux de collecte à travers toute la France. Les Maires de 

France appellent à la solidarité avec l'Ukraine . De nombreuses villes de France organisent des collectes de 

produits de première nécessité - https://www.amf.asso.fr/documents-les-maires-france-appellent-la-

solidarite-avec-lukraine/41122  

La plateforme officielle « Je m'engage pour l'Ukraine » lancée le 8 mars 2022 par le gouvernement pour  

accompagner les Français souhaitant héberger chez eux des Ukrainiens réfugiés et accueillis en France.- 

https://parrainage.refugies.info/  

Les associations, fondations, entreprises et collectivités territoriales peuvent utiliser ce formulaire en ligne 

pour renseigner leur capacité d'hébergement.- https://www.demarches-

simplifiees.fr/commencer/hebergement-personne-morale-ukraine  

 Bibliothèque sans frontière (BSF)  - Depuis le début de l’offensive russe en Ukraine, BSF se mobilise et 

déploie, partout en Europe, des solutions d’urgence pour l’accueil et l’intégration des populations 

réfugiées. « Bonjour France » est une application pour smartphone innovante et totalement gratuite, qui 

propose un apprentissage accéléré du français depuis l’ukrainien, disponible depuis le 19 octobre 2022. 

https://www.bibliosansfrontieres.org/2022/10/14/bsf-lance-bonjour-france-une-application-innovante-

dapprentissage-du-francais-pour-les-refugies-ukrainiens/ 

La mission catholique de l’Eglise polonaise en France suggère également le lien suivant :  https://mission-

catholique-polonaise.pl/polska-we-francji/pere-brzys-la-mcp-lance-une-initiative-nationale-pour-aider-

lukraine/ - Source : conférence des évêques de France  
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